
 

  
Verlag und Vertrieb Geschäftsführer: Amtsgericht Frankfurt/M. BW Bank, Heilbronn Postbank, Frankfurt/M. 

der action 365 Matthias Copray HRB 24855 Konto 7 037 536 500 Konto 8986-606 

GmbH  Sitz Frankfurt/M. BLZ 620 300 50 BLZ 500 100 60 

 

Christliche 

Öffentlichkeitsarbeit 

Vertrieb von Produkten 

indianischer 

Genossenschaften 

aus Guatemala 

 

 

 

 

Kennedyallee 111a 

60596 Frankfurt/M. 

Telefon 0 69 - 68 09 12-33 

Telefax 0 69 - 68 09 12–12 

eMail: verlag@action365.de 

www.action365.de 

 

 

 

 

07.06.2023  
 
Pressemitteilung 03/2023 
 

Mit Zuversicht durchs Leben segeln 
Soeben erschienen: aktuelles Poster der action 365 zum Thema „Glauben“ 

 
Wir leben in stürmischen Zeiten: die Kriege im Sudan und in der Ukraine 
dauern an, es ist kein Friede in Sicht. Die Weltordnung hat sich mit dem 
Angriffskrieg Russlands für Europa entscheidend verändert. Nach 
Jahrzehnten des Friedens und Abrüstens sind die Beschaffung von Waffen 
und Panzer wieder ein Thema. Ein Leichtes wäre es, vor diesem 
Hintergrund in Lethargie und Hoffnungslosigkeit zu verfallen, die 
aussichtslos scheinende Lage zu akzeptieren und sich vor der Zukunft zu 
fürchten. 
 
Folgerichtig stehen die 
Aktivitäten der action 365 in 
diesem Jahr im Zeichen der 
Hoffnung. „In der Hoffnung 
liegt die Kraft zum Handeln“ 
ist das Jahresthema. 
Hoffnung und die sich daraus 
ergebende Aktivität sind 
wirksame Mittel, mit Ängsten 
umzugehen. Wer hofft, 
handelt, und wer handelt hat 
sprichwörtlich keine Zeit 
mehr, sich nur den eigenen Ängsten hinzugeben.  
 
„Ich habe keine Angst vor Stürmen, denn ich lerne, mein Schiff zu segeln.“ 
Das Zitat des aktuellen Posters der action 365 stammt von einer starken 
Persönlichkeit: die amerikanische Schriftstellerin Louisa May Alcott setzte 
sich schon im 19. Jahrhundert für die Rechte der Frauen und die 
Abschaffung der Sklaverei ein. Im Vertrauen auf die eigenen Kräfte 
arbeitete sie sich aus bitterer Armut zu einer anerkannten Schriftstellerin 
hoch, eine ungewöhnliche Karriere für eine Frau ihrer Zeit. Die Hoffnung 
auf ein besseres Leben und das Vertrauen darauf, durch das eigene 
Handeln etwas verbessern zu können, gaben ihr die Kraft, erfolgreich zu 
sein. Vor bewegtem blauen Hintergrund erhebt sich ein weißes Segel, das 
Stabilität und Sicherheit ausstrahlt in Gestaltung von Florentine 
Heimbucher. Auch wenn gleich ein Sturm losbricht, so hat das Schiff doch 
alles, um in ihm zu bestehen, wenn es klug gehandhabt wird.  
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Das Schiff im Sturm und die Angst und Verzweiflung, die sich daraus ergibt, 
ist auch Thema im Lukasevangelium. Jesus hat auf die Schrecken seiner 
Jünger nur eine Frage als Antwort, nachdem er den Sturm besiegt hat. „Wo 
ist eure Glaubensstärke?“ Wo ist das Vertrauen darauf, dass ihr euer Schiff 
aus eigener Kraft sicher ans andere Ufer bringen könnt? Wo ist der Glaube 
an sich selbst und an die höhere Kraft Gottes, die uns umgibt und uns die 
Kraft gibt, eigenverantwortlich zu handeln und die Stürme des Lebens zu 
meistern? 
 
Sich diesen Fragen immer wieder zu stellen, gibt Kraft und Selbstvertrauen. 
Denn wer sich seinen Ängsten verzweifelt hingibt, hat die Chance zu 
handeln und zu hoffen schon vertan. (Text: Ulrike Maria Haak) 
 
Textlänge 2.595 Zeichen  
 

Diesen Text finden Sie als PDF im Internet unter www.action365.de/presse.   
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Die action 365 ist eine ökumenische Laienbewegung, gegründet in Deutschland in den 
1950er Jahren. Charakteristisch ist die praktische Ausrichtung: Es genügt nicht bei der 
Problemdiskussion zu verharren und Missstände anzuprangern. So ist beispielsweise seit 
1973 der Vertrieb von gerecht gehandelten Produkten indianischer Genossenschaften aus 
Guatemala eines der wichtigsten Projekte. Das allgemeine Ziel der action 365 ist es, über 
die Grenzen von Konfessionen und Nationen hinweg das Gemeinsame, nicht das Trennende 
im Glauben vieler Menschen in den Mittelpunkt zu stellen – und das jeden Tag, 365 mal im 
Jahr. 


