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Pressemitteilung 07/2026 
 
Im Vertrauen auf das Leben 
Neu erschienen: aktuelles Poster der action 365 zum Thema Lebensmut 

 

 
 

Der Sommer mit seiner Wärme und seinem Licht, die Aussicht auf fröhliche Ferien 
mit der Familie und Freundinnen und Freunden, können nicht darüber 
hinwegtäuschen, dass unsere Welt in Aufruhr ist. Nicht nur die kriegerischen 
Auseinandersetzungen im Nahen Osten und der unmenschliche Angriffskrieg 
Putins bereiten Sorgen, denn auch westliche Demokratien sind zunehmend 
bedroht von Rechtspopulisten und ihren rechtsextremen Vorstellungen. Auch in 
den USA, wo in diesem Sommer der 250. Jahrestag der Unabhängigkeitserklärung 
von der Kolonialmacht England gefeiert wird. Eine der ältesten demokratischen 
Verfassungen der Neuzeit steht zurzeit permanent unter dem Druck ihres 
Präsidenten und seiner republikanischen Partei, die – Make America great again – 
„Amerika wieder groß machen” möchten. 
 
Vor diesem Szenario stellt das aktuelle Poster der action 365 ein kurzes Gedicht 
der deutsch-jüdischen Lyrikerin Hilde Domin (1909-2006) in den Mittelpunkt: 
„Wer es könnte, die Welt hochwerfen, daß der Wind hindurchfährt“. Es ist der 
Wunsch nach der reinigenden Kraft des Windes, der den Schmutz und das Übel 
aus allen versteckten Ecken dieser Welt herausblasen möge. Es ist das 
unerschütterliche Vertrauen darauf, dass, so schwer die Zeiten auch scheinen, 
immer Veränderung möglich ist, solange man sich nicht seinen Ängsten und 
Sorgen hingibt. Und es gehört Mut dazu, Abstand zu finden und sich nicht mit 
dem scheinbar Unabänderlichen abzufinden.  
 
Die grafische Gestaltung von Florentine Heimbucher findet mit den 
unterschiedlichen Formen und Farben ein schönes Bild für diese Gedanken: Diese 
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Teile können gar kein geordnetes Puzzle ergeben, selbst wenn man es versuchte, 
man muss ihre Unterschiede und Eigenheiten akzeptieren und aushalten. Es sind 
freie Elemente, die trotzdem den Bezug zu ihren Nachbarn halten – balancierend, 
selbstbewusst, aufstrebend. 
 
In ihrem Kurzgedicht stellt Hilde Domin die Frage, wer wohl die Welt hochwerfen 
könnte. Im Vertrauen auf eine göttliche Kraft könnte jeder oder jede zu einem 
solchen Menschen werden. Es muss ja nicht gleich die ganze Welt sein. Es reicht 
schon, den antisemitischen und antidemokratischen Tendenzen in unserer 
Gesellschaft etwas entgegenzusetzen. Jeden Tag.  
 
Hilde Domin bewahrte sich trotz Flucht vor der nationalsozialistischen 
Schreckensherrschaft und einem langen Leben im Exil immer ein Urvertrauen. 
Wie ein Kind, das hochgeworfen immer wieder sicher in den ausgebreiteten 
elterlichen Armen landet und den Wechsel zwischen Freiheit und Geborgenheit 
genießt. Auf ihrem Grabstein auf dem Heidelberger Bergfriedhof steht: “Ich setzte 
den Fuß in die Luft und sie trug.” 
 
Text: Ulrike Maria Haak                                       
 
Textlänge: 2.721 Zeichen  
 

Diesen Text finden Sie als PDF im Internet unter www.action365.de/presse.   
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Die action 365 ist eine ökumenische Laienbewegung, gegründet in Deutschland in den 
1950er Jahren. Charakteristisch ist die praktische Ausrichtung: Es genügt nicht bei der 
Problemdiskussion zu verharren und Missstände anzuprangern. So ist beispielsweise seit 
1973 der Vertrieb von gerecht gehandelten Produkten indigener Genossenschaften aus 
Guatemala eines der wichtigsten Projekte. Das allgemeine Ziel der action 365 ist es, über 
die Grenzen von Konfessionen und Nationen hinweg das Gemeinsame, nicht das Trennende 
im Glauben vieler Menschen in den Mittelpunkt zu stellen – und das jeden Tag, 365 mal im 
Jahr. 


