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Pressemitteilung 08/2026 
 
Reise des Lebens, gemeinsam 
Neu erschienen: aktuelles Poster der action 365 zum Thema Zusammenhalt 

 

 
 

Mehr als die Hälfte des Jahres ist bereits vergangen, und noch immer toben Kriege 
in der Ukraine, in Nahost und Iran. Die Welt ist ein Pulverfass. Dazu kommt noch 
das Erstarken der rechtsextremistischen Partei AfD nun auch im Westen 
Deutschlands, wie die Landtagswahlen in Baden-Württemberg und Rheinland-
Pfalz gezeigt haben. In Sachsen-Anhalt und Mecklenburg-Vorpommern lassen die 
Umfragewerte nichts Gutes ahnen. Ein Trauerspiel für die Demokratie, nicht nur in 
Deutschland, sondern weltweit. 
 

„Vergesset nicht Freunde, wir reisen gemeinsam.“ Das aktuelle Poster der action 
365 stellt ein Gedicht von Rose Ausländer in den Mittelpunkt. Darin schwingt eine 
liebevolle Mahnung mit, auch im Weggehen und Verreisen, die anderen nicht aus 
dem Blick zu verlieren. Denn bei aller Sorglosigkeit und Freude, die Ferien mit sich 
bringen, reisen wir doch nicht mit leichtem Gepäck. Mit zunehmendem Alter noch 
dazu immer weniger. Wir nehmen all unsere Erfahrungen, Wünsche, Träume und 
Erwartungen, vielleicht auch Enttäuschungen und Lebenskrisen, jedes Mal wieder 
neu mit auf die Reise. Und auch die Sorge um die gegenwärtigen Entwicklungen 
auf politischer und gesellschaftlicher Ebene.  
 

Und so gründlich jede Reise vorbereitet wird, Überraschungen und Unerwartetes, 
ja sogar Gefährliches kann immer passieren und die Planungen über den Haufen 
werfen. Vordergründig besteigt man Berge, pflückt Himbeeren und genießt den 
Wind, doch all die Ängste und Sorgen, nicht nur die eigenen, werden nicht 
verschwinden, nur weil man manchmal das Weite sucht. Im großen Plan des 
Lebens nimmt der einzelne Mensch mit seiner eigenen Persönlichkeit nur einen 
winzig kleinen Platz ein. Das Leben ist ein stetiges Interagieren, wie es auch die 

https://www.action365.de/shop/1426


 

  
Verlag und Vertrieb Geschäftsführer: Amtsgericht Frankfurt/M. BW Bank, Heilbronn Postbank, Frankfurt/M. 

der action 365 Matthias Copray HRB 24855 Konto 7 037 536 500 Konto 8986-606 

GmbH  Sitz Frankfurt/M. BLZ 620 300 50 BLZ 500 100 60 

 

Christliche 
Öffentlichkeitsarbeit 

Vertrieb von Produkten 
indianischer Genossenschaften 
aus Guatemala 

 

 

 

 

Kennedyallee 111a 
60596 Frankfurt/M. 
Telefon 0 69 - 68 09 12-33 
Telefax 0 69 - 68 09 12–12 
eMail: verlag@action365.de 

www.action365.de 

 

 

 

 

grafische Gestaltung des aktuellen Posters der action 365 von Florentine 
Heimbucher widerspiegelt: unterschiedlich geformte Ringe in bunten Farben sind 
ineinander verschlungen, geben einander Halt und streben gemeinsam in 
verschiedene Richtungen, doch immer im Fluss der Zeit, die wir gemeinsam auf 
dieser Erde verbringen dürfen. 
 

„Vergesset nicht, es ist unsere gemeinsame Welt, die ungeteilte, ach die geteilte, 
die uns aufblühen lässt, die uns vernichtet, diese zerrissene, ungeteilte Erde, auf 
der wir gemeinsam reisen.“ 
 

Die deutschsprachige Lyrikerin Rose Ausländer (1901-1988) war eine Expertin im 
Reisen. Und dies nicht immer freiwillig. Verfolgung und Flucht gehörten zu ihrem 
Leben. Aufgewachsen im heute ukrainischen Czernowitz, wird ihr ihre jüdische 
Herkunft unter der nationalsozialistischen Herrschaft im Zweiten Weltkrieg zur 
Gefahr: sie überlebt im Ghetto in einem Kellerversteck und hat fortan jede Heimat 
verloren. Sie lebt nach Kriegsende bis 1964 in New York, wo sie schon mehrmals 
zuvor eine Heimat suchte, aber nicht fand. 1964 dann die Rückkehr nach Europa, 
erst Wien, dann Düsseldorf. So unstetig und gefährdet wie ihr Leben, sieht auch 
das gegenwärtige Schicksal der Ukraine aus, in der sich ihre einstige Heimatstadt 
nun befindet.  
 

Doch trotz aller Widrigkeiten in ihrem Leben, Rose Ausländer ließ sich nicht 
entmutigen. Sie fand Trost in der Sprache, in der Suche nach dem Sinn, der alles 
Irdische zusammenhält. 
 

Zur Freundschaft, so will sie es mit diesem Gedicht sagen, gehören nicht nur frohe 
Stunden, sondern auch die Fähigkeit, schwere Krisen gemeinsam zu ertragen. In 
der Gewissheit, nicht allein gelassen zu werden. Dies ist ein zutiefst christlicher 
Gedanke, zusammen in schönen wie auch schweren Zeiten in der Liebe Gottes 
getragen zu sein. 
 
Text: Ulrike Maria Haak                                      Textlänge: 3.588 Zeichen  
 

Diesen Text finden Sie als PDF im Internet unter www.action365.de/presse.   
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Die action 365 ist eine ökumenische Bewegung. Entstanden ist sie in den 1950er Jahren mit 
der Idee, dass es nicht reicht, über Probleme in Kirche und Gesellschaft nur zu diskutieren 
und zu kritisieren, konkrete Aktionen aber Expert*innen zu überlassen. So ist beispielsweise 
seit 1973 der Vertrieb von gerecht gehandelten Produkten indigener Genossenschaften aus 
Guatemala eines der wichtigsten Projekte. Das allgemeine Ziel der action 365 ist es, über 
die Grenzen von Konfessionen und Nationen hinweg das Gemeinsame, nicht das Trennende 
im Glauben vieler Menschen in den Mittelpunkt zu stellen – und das jeden Tag, 365 mal im 
Jahr. 


